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Jídelníček MŠ a ZŠ  

       7. 3. – 11. 3. 2011 

 
Pondělí: Chléb, masová pomazánka s ovesnými vločkami, 

pomeranč, čaj s citrónem 

Zeleninová polévka s játrovou zavářkou 

Smažené vdolky, mrkev, jogurtové mléko, čaj 

 Dalamánek, malcao, čaj 

 
Úterý: Chléb s máslem a strouhaným sýrem, okurka, mléko, čaj 

Hrachová polévka 

 Hovězí maso na rajčatech, brambory, džus    

Jablkové pyré se zakysanou smetanou, čaj 

 

Středa: Chléb, tvarohová pomazánka, hruška, mléko, čaj 

  Selská polévka 

Krůtí plátek na zázvoru, těstoviny, mandarinka, ovocný 

čaj 

Slunečnicový šáteček, mléko, čaj 

 
Čtvrtek: Chléb, luštěninová pomazánka, mrkev, mléko, čaj 

 Zeleninová polévka s celestinskými nudlemi 

  Zapečené rybí filé se sýrem, bramborová kaše, červená 

řepa, citronáda, čaj      

 Cereálie, mléko, čaj 

        

Pátek: Chléb s máslem a ředkvičkami, banán, mléko, čaj 

 Dýňová polévka 

  Čína z kuřecího masa, kari rýže, ovocný čaj  

 Česnekové toasty s bylinkovým máslem, pudinkové mléko, 

čaj      


