Ziakladni Skola a materiska Skola Jindfichovice pod Smrkem, prispévkova organizace
Jindtichovice pod Smrkem €. 312, 463 66
Tel./fax.: 482 328 020, Mobil: 734 475 537, E-mail: skola@jindrichovice.cz

Jidelni¢ek MS a ZS
14.2.-18.2.2011

Pond¢li:  Chléb, pomazanka z pastiky, rajce, dzus
Gulasova polévka
RyZovy nakyp s ovocem, malcao, ¢aj
Dalamanek, ml¢ko, ¢aj

Utery: Chleb, tvarohova pomazanka, pomeranc, mléko, ¢aj
Zeleninova polévka se syrovym kapanim
Kure na porku a Zampionech, brambory, jableCny Caj
se skorici
Ovesna kase s ovocem, Caj

Stieda:  Chléb, celerova pomazanka, kiwi, mléko, ¢aj
Fazolova polévka
Zapecené téstoviny s veprovym masem a kvétakem,
okurka, hruska, napoj Frutelka
Loupacek, bandnovy koktejl, ¢aj

Ctvrtek:  Chléb, o¢kova pomazanka, jablko, mléko, ¢aj
Zeleninova polévka s pohankou
Kruti maso na paprice, houskovy knedlik s cizrnovou
moukou, pudink, dzus, ¢aj
Pudink, ¢aj

Patek: Chléb s maslem a strouhanym syrem, mrkev, mléko, ¢aj
Spenatova polévka
Zapecené rybi filé se zeleninou, bramborova kaSe,
citronada, ¢aj
Ceredlni ty¢inka, mléko, Caj

Pfejeme dobrou chut! Zména vyhrazena!
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