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Jídelníček MŠ a ZŠ  

       14. 2. – 18. 2. 2011 

  
Pondělí: Chléb, pomazánka z paštiky, rajče, džus 

Gulášová polévka 

 Rýžový nákyp s ovocem, malcao, čaj 

 Dalamánek, mléko, čaj 

 

Úterý: Chléb, tvarohová pomazánka, pomeranč, mléko, čaj 

 Zeleninová polévka se sýrovým kapáním 

 Kuře na pórku a žampiónech, brambory, jablečný čaj 

se skořicí    

Ovesná kaše s ovocem, čaj 

 

Středa: Chléb, celerová pomazánka, kiwi, mléko, čaj 

 Fazolová polévka 

Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem, 

okurka, hruška, nápoj Frutelka  

Loupáček, banánový koktejl, čaj 

 
Čtvrtek: Chléb, čočková pomazánka, jablko, mléko, čaj 

 Zeleninová polévka s pohankou  

  Krůtí maso na paprice, houskový knedlík s cizrnovou 

moukou, pudink, džus, čaj        

 Pudink, čaj 

 

Pátek: Chléb s máslem a strouhaným sýrem, mrkev, mléko, čaj 

 Špenátová polévka 

  Zapečené rybí filé se zeleninou, bramborová kaše, 

citronáda, čaj        

 Cereální tyčinka, mléko, čaj 


