Ziakladni Skola a materiska Skola Jindfichovice pod Smrkem, prispévkova organizace
Jindtichovice pod Smrkem €. 312, 463 66
Tel./fax.: 482 328 020, Mobil: 734 475 537, E-mail: skola@jindrichovice.cz

Jidelni¢ek MS a ZS
6.12.—10. 12. 2010

Pondéli: Chléb, pomazanka z kuteciho masa, jablko, ¢aj
Frankfurtska polévka
Kuskus s tofu, zeleninovy salat, dzus, ¢aj
Loupacek, kakao, Caj

Utery:  Chléb, medové maslo, mrkev, mléko, ¢aj
Hovézi vyvar se strouhanim
Varené hovézi maso, rajska omacka, téstoviny,
mandarinka, ovocny ¢aj
Jogurt, Caj

Stireda: Chléb, Spenatova pomazanka, banan, mléko, Caj
Co¢kova polévka
Smazena ryba, bramborova kaSe, Cervena repa,
citronovy caj
Ceredlie, ml¢ko, Caj

Ctvrtek: Chléb, pomazanka z pastiky, bila fedkev, dzus
Polévka kulajda
Kufe po zahradnicku, ryze, jogurtové mléko, ovocny
¢aj
Houska s maslem a platkovym syrem, mléko, ¢aj
Patek:  Chléb, syrova pomazanka, Kiwi, mléko, Caj
Zeleninova polévka s pohankou

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, frutelka, ¢aj
Jable¢né pyré, piskoty, Caj

Pfejeme dobrou chut! Zména vyhrazena!
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