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Jídelníček MŠ a ZŠ  

   6. 12. – 10. 12. 2010  

 
Pondělí: Chléb, pomazánka z kuřecího masa, jablko, čaj 

 Frankfurtská polévka 

 Kuskus s tofu, zeleninový salát, džus, čaj 

 Loupáček, kakao, čaj 

  

Úterý: Chléb, medové máslo, mrkev, mléko, čaj 

Hovězí vývar se strouháním 

 Vařené hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, 

mandarinka, ovocný čaj 

 Jogurt, čaj  

 

Středa:  Chléb, špenátová pomazánka, banán, mléko, čaj 

Čočková polévka 

Smažená ryba, bramborová kaše, červená řepa, 

citrónový čaj 
  Cereálie, mléko, čaj 

 
Čtvrtek: Chléb, pomazánka z paštiky, bílá ředkev, džus  

 Polévka kulajda 

 Kuře po zahradnicku, rýže, jogurtové mléko, ovocný 

čaj 

Houska s máslem a plátkovým sýrem, mléko, čaj 

 
Pátek: Chléb, sýrová pomazánka, kiwi, mléko, čaj 

  Zeleninová polévka s pohankou 

  Segedínský guláš, houskový knedlík, frutelka, čaj 

  Jablečné pyré, piškoty, čaj 


