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Jídelníček MŠ a ZŠ  

   22. 11. – 26. 11. 2010  

 
Pondělí: Chléb, masová pomazánka s ovesnými vločkami, 

mandarinka, mléko, čaj 

  Rybí polévka 

 Lečo s vejci, brambory, banán, ovocný čaj 

 Tvarohový koláček, mléko, čaj 

  
Úterý: Chléb, sýrová pomazánka, bílá ředkev, mléko, čaj 

Fazolová polévka  

 Krůtí maso na rajčatech, těstoviny, pudink, citronáda, 

čaj 

 Pudink s cereáliemi, čaj  

 
Středa:  Chléb, rybí pomazánka, kiwi, mléko, čaj 

Zeleninová polévka s krupicovými noky 

Kuřecí maso po myslivecku, dušená rýže, strouhaná 

mrkev s jablky, ovocný čaj 
  Strouhaná mrkev s jablky, čaj  
 

Čtvrtek: Chléb, luštěninová pomazánka, okurka, mléko, čaj  

 Celerová polévka 

 Holandský řízek, bramborová kaše, kompot, citrónový 

čaj 

 Celozrnná houska s máslem, kakao, čaj 
 

Pátek: Chléb s máslem a džemem, hruška, mléko, čaj 

  Zeleninová polévka s kuskusem 

  Svíčková na smetaně, houskový knedlík, džus, čaj 

  Přesnídávka s piškoty, čaj 


