Ziakladni Skola a materiska Skola Jindfichovice pod Smrkem, prispévkova organizace
Jindtichovice pod Smrkem €. 312, 463 66
Tel./fax.: 482 328 020, Mobil: 734 475 537, E-mail: skola@jindrichovice.cz

Jidelni¢ek MS a ZS
22.11.—26.11. 2010

Pondéli: Chléb, masovd pomazanka s ovesnymi vlo¢kami,
mandarinka, mléko, ¢aj
Rybi polévka
Leco s vejci, brambory, banan, ovocny ¢aj
Tvarohovy kolacek, ml€ko, Caj

Utery:  Chléb, syrova pomazanka, bila fedkev, mléko, ¢aj
Fazolova polévka
Kruti maso na rajcatech, téstoviny, pudink, citronada,
¢aj
Pudink s cerealiemi, Caj

Streda:  Chléb, rybi pomazanka, kiwi, mléko, ¢aj
Zeleninova polévka s krupicovymi noky
Kureci maso po myslivecku, duSena ryzZe, strouhana
mrkev s jablky, ovocny ¢aj
Strouhana mrkev s jablky, ¢aj

Ctvrtek:  Chléb, luiténinova pomazanka, okurka, mléko, ¢aj
Celerova polévka
Holandsky Fizek, bramborova kase, kompot, citronovy
¢aj
Celozrnna houska s maslem, kakao, Caj

Patek: Chléb s maslem a dzemem, hruska, mléko, ¢aj
Zeleninova polévka s kuskusem

Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, dZus, ¢aj
Pfesnidavka s piskoty, Caj

Pfejeme dobrou chut! Zména vyhrazena!
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