Ziakladni Skola a materiska Skola Jindfichovice pod Smrkem, prispévkova organizace
Jindtichovice pod Smrkem €. 312, 463 66
Tel./fax.: 482 328 020, Mobil: 734 475 537, E-mail: skola@jindrichovice.cz

Jidelni¢ek MS a ZS
8.11.—12.11. 2010

Pondéli: Chléb, pomazanka z rybiho filé, mandarinka, mléko, ¢aj
Ragu polévka s ryzi
Smazena brokolice, brambory, obloha, ovocny ¢aj
Koblizek, ml¢ko, ¢aj

ﬁtery: Chléb, celerova pomazanka, jablko, mléko, Caj
Zeleninova polévka s kapanim
Mexicky gulas, duSena ryze, jogurt, Citronovy ¢aj
Jogurt, piSkoty, Caj

Streda: ~ Chléb s maslem a raj¢aty, hruSka, mléko, Caj
Cibulova polévka
Zapecené téstoviny s uzeninou, okurka, ovocny kolac,
¢aj
Ovocny kolag, bila kava, ¢aj

Ctvrtek:  Chléb, syrova pomazanka, okurka, mléko, &aj
Zeleninova polévka s pohankou
Kruti maso na paprice, houskovy knedlik, kiwi, ovocny
¢aj
Jable¢né pyré s bandnem, Caj

Patek: Chléb, tvarohova pomazanka, kedlubna, mléko, caj
Hrachova polévka
Pecené kuie, bramborova kase, ovocny salat,
citronada, ¢aj
Cerealie, mléko, Caj

Pfejeme dobrou chut! Zména vyhrazena!
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