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Jídelníček MŠ a ZŠ  

     4. 10. – 8. 10. 2010  

 
Pondělí: Chléb, šunková pěna, rajče, mléko, čaj 

  Polévka z kuřecích srdíček se zeleninou a nudlemi 

  Lívance s ovesnými vločkami, mléčný koktejl, čaj 

 Dalamánek, džus 

  

Úterý: Chléb, vaječná pomazánka, banán, mléko, čaj 

 Selská polévka 

Vepřová pečeně, čočka na kyselo, okurka, jablko, 

citrónový čaj 

 Houska s máslem, kakao, čaj 

 

Středa: Chléb, sýrová pomazánka, mandarinka, mléko, čaj 

  Zeleninová polévka s jáhlami 

  Svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky, 

ovocný čaj   

   Přesnídávka s piškoty, čaj 

  

Čtvrtek: Chléb s máslem a medem, mrkev, mléko, čaj 

  Polévka Kulajda 

 Zapečené celozrnné těstoviny s krůtím masem a 

květákem, zeleninový salát, džus, čaj  

  Loupáček, bílá káva, čaj   

 

Pátek: Chléb, zeleninová pomazánka, hruška, mléko, čaj 

Kmínová polévka s houskou 

Rolka z pangasia, bramborová kaše, červená řepa, 

celozrnná tyčinka, ovocný čaj 

Celozrnná tyčinka, mléko, čaj 


