Zakladni $kola a mateiska §kola JindFichovice pod Smrkem, prispévkova organizace
Jindtichovice pod Smrkem €. 312, 463 66
Tel./fax.: 482 328 020, Mobil: 734 475 537, E-mail: skola@jindrichovice.cz

Jidelni¢ek MS a ZS
4.10. - 8. 10. 2010

Pondéli: Chléb, Sunkové péna, raj¢e, mléko, Caj
Polévka z kurecich srdic¢ek se zeleninou a nudlemi
Livance s ovesnymi vloCkami, mlé¢ny koktejl, Caj
Dalamanek, dzus

Utery:  Chléb, vaje¢na pomazanka, banan, mléko, ¢aj
Selska polévka
Veprova pecené, ¢ocka na kyselo, okurka, jablko,
citronovy caj
Houska s maslem, kakao, Caj

Stireda: Chléb, syrova pomazanka, mandarinka, mléko, ¢aj
Zeleninova polévka s jahlami
Svickova na smetané, houskovy knedlik, brusinky,
ovocny Caj
Presnidavka s piskoty, ¢aj

Ctvrtek: Chléb s maslem a medem, mrkev, mléko, ¢aj
Polévka Kulajda
Zapecené celozrnné téstoviny s kritim masem a
kvétakem, zeleninovy salat, dZus, ¢aj
Loupacek, bila kava, Caj

Patek:  Chléb, zeleninova pomazanka, hruska, mléko, ¢aj
Kminova polévka s houskou
Rolka z pangasia, bramborova kaSe, ¢ervena repa,
celozrnna ty€inka, ovocny caj
Celozrnna ty€inka, mléko, ¢aj

Pfejeme dobrou chut! Zména vyhrazena!
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